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Verhalten nach operativen Eingriffen in der
Mundhohle

1. Nach der Operation beifRen Sie bitte auf die vom Arzt eingelegten Tupfer.

2. Kiihlen Sie am Operationstag moglichst standig die Wange auf der operierten
Seite (Eisbeutel/Kiihlakku). Am Tag nach der Operation kiihlen Sie abwechselnd
eine halbe Stunde, danach eine halbe Stunde nicht. Am darauf folgenden Tag
bitte nicht mehr kihlen.

3. Am Operationstag und dem folgenden Tag gilt: Kein Kaffee, Tee oder Alkohol!
Nicht rauchen! Keine korperliche Anstrengung!

4. Am Tage der Operation nicht spilen! Am nachsten Tag Mundpflege mit
lauwarmem Wasser oder Kamillentee). Reinigen Sie
die nicht beteiligten Zdhne wie Ublich, im Wundgebiet jedoch besonders
schonend.

5. Nehmen Sie keine Nahrung auf, bevor die ortliche Betaubung abgeklungen ist.
Essen Sie in den ersten drei Tagen nur fllssige oder passierte Kost.

6. Falls nach Abklingen der ortlichen Betdaubung Wundschmerzen auftreten,
nehmen Sie bitte das verordnete Schmerzmittel ein.

Nach einer ortlichen Betdaubung ist Ihre Fahrtauglichkeit eingeschrankt. Nach
Verabreichung beruhigender Medikamente oder von Narkosemitteln diirfen Sie
auf keinen Fall ein Fahrzeug fuhren.

7. Wahrend der ersten Tage kdnnen Wundschmerzen, Schwellungen, Temperatur-
erhohungen auftreten. Bei anhaltender Blutung (auf Tupfer beifRen), starken
Schmerzen, Temperatur Gber 38,5 °C und in jedem Zweifelsfalle kommen Sie
bitte umgehend in die Sprechstunde. Bei Unvertraglichkeit von Medikamenten
rufen Sie bitte an.

Kommen Sie bitte zur vereinbarten Nachbehandlung.
Bitte halten Sie die Termine genau ein. Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen
koénnen, so rufen Sie bitte unbedingt an, damit nicht wichtige Nachbehandlungen

unterbleiben.

Wir wiinschen lhnen einen moglichst schmerzfreien Heilungsverlauf!
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